


Classroom
Packed Breakfast

Pre School & KG

Sunday
Low Fat Laban
لبن قليل الدسم

Sweet Melon
تفاح

Dice Cucumber
خيار مقطع

Whole Wheat Pancake & 
Strawberry Compote
 بانكيك القمح الكامل و مربى
الفراولة

Tuesday
Low Fat Laban
لبن قليل الدسم

Grapes
عنب

Cucumber & Corn
والذرة الخيار 

Baked Mexi Pocket
جيب خبز مكسيكي

Thursday
Low Fat Laban
لبن قليل الدسم

Banana
موز

Carrot Sticks
أصابع الجزر

Omelette Wrap
البيض اومليت  لفافة 

Monday
Low Fat Milk
حليب قليل الدسم

Banana
 موز

Carrot Sticks
أصابع الجزر

Zaatar Manakeesh &
Labneh Dip
مناقيش زعتر و صلصة لبنة

Wednesday
Low Fat Milk
حليب قليل الدسم

Apple
   تفاح

Cucumber & Carrot 
Sticks
أصابــع الخيار والجزر

Cheese Croissant
كرواسون جبن



Classroom
Packed Breakfast

G1 - G5

Sunday
Low Fat Laban
لبن قليل الدسم

Apple
  تفاح

Dice Cucumber
خيار مقطع

Strawberry Cupcake
كابكيك الفراولة

Tuesday
Low Fat Laban
لبن قليل الدسم

Grapes
عنب

Cucumber & Corn
والذرة الخيار 

Chicken Pizza
الدجاج بيتزا 

Thursday
Low Fat Laban
لبن قليل الدسم

Banana
موز

Carrot Sticks
أصابع الجزر

Chicken Croissant Roll
 كرواسون رول بالدجاج

Monday
Low Fat Milk
حليب قليل الدسم

Banana
 موز

Carrot Sticks
أصابع الجزر

Cheese Croissant
جبن كرواسون 

Wednesday
Low Fat Milk
حليب قليل الدسم

Apple
   تفاح

Cucumber & Carrot 
Sticks
أصابــع الخيار والجزر

Samboussek
سمبوسك



Classroom
Packed Light Lunch

Sunday
Low Fat Yoghurt
روب قليل الدسم

Mandarin
 الماندرين

Garden Salad
خضار     سلطة 

Butter Chicken
Steamed Rice
دجاج بالزبدة الأرز على البخار

Tuesday
Low Fat Yoghurt
روب قليل الدسم 

Apple
  تفاح

Fattoush
فتوش

Chicken Biryani with
Cucumber Raita
برياني دجاج مع ريتا خيار

Thursday
Low Fat Yoghurt
روب قليل الدسم 

Pineapple
أناناس

Caesar Salad
سيزر سلطة 

BBQ Chicken Pizza
بالباربيكيو الدجاج  بيتزا 

Monday
Low Fat Laban
لبن قليل الدسم

Sweet Melon
م لشما ا

Coleslaw
 سلطة الملفوف

Beef Burger &
Dynamite Sauce
برجر لحم و صوص الديناميت

Wednesday
Low Fat Laban
 لبن قليل الدسم

Watermelon
   بطيخ

Greek Salad
يونانية سلطة 

Meats Balls Spaghetti
Marinara Sauce
 كرات اللحم و معكرونة
  السباغيتي بصلصة المارينارا



Cafeteria Buffet
(Junior Students)

Sunday Monday

Selection of Low Fat Yoghurt or Laban
تشكيلة من الزبادي قليل الدسم أو اللبن

Whole Wheat Pita Bread
خبز بيتا بالقمح الكامل

Soft Pav باف طرية 

Assorted Lettuce خس متنوع

Cucumber خيار

Capsicum الفلفل

Tomato طماطم

Carrot جزر

Black Olive زيتون اسود

Lemon & Olive Oil Vinaigrette
الزيتون وزيت  الليمون  صلصة 

Pomegranate Molasses Dressing
الرمان صلصة دبس 

Ceasar Dressing صلصة السيزر

Hummus حمص

Zaatar Labneh لبنة بالزعتر

Rainbow Lentil Salad
الملونة العدس  سلطة 

Caesar Salad سلطة سيزر  

Butter Chicken دجاج بالزبدة  

Beef Steak Mushroom Sauce
 ســتيك لحم البقر وصلصة الفطر

Baked Falafel فلافل مخبوزة

Mashed Potato البطاطا المهروسة   

Steamed Rice الأرز على البخار

Cut Fruits قطع الفواكه

Whole Fruit حبة فاكهة 

Selection of Low Fat Yoghurt or Laban
تشكيلة من الزبادي قليل الدسم أو اللبن

Burger Buns خبز البرغر

Assorted Lettuce خس متنوع

Cucumber خيار

Carrot جزر

Beetroot شمندر

Broccoli بروكلي 

Lemon & Olive Oil Vinaigrette
الزيتون وزيت  الليمون  صلصة 

Pomegranate Molasses Dressing
الرمان صلصة دبس 

Lime Cilantro Dressing
والكزبرة الليمون  صلصة 

Hummus حمص

Tzatziki تزاتزيكي

Fattoush فتوش

Cilantro Lime Chicken Salad
ســلطة الدجاج بالكزبرة والليمون

Beef Burger & Dynamite Sauce
برجر لحم و صوص الديناميت

Dajaj w Batata دجاج وبطاطا

Chickpea & Mushroom  Stew
الفطر و  يخنة الحمص 

Potato Straw بطاطس   

Steamed Rice الأرز على البخار

Cut Fruits قطع الفواكه

Whole Fruit حبة فاكهة 



Cafeteria Buffet
(Junior Students)

Tuesday Wednesday
Selection of Low Fat Yoghurt or Laban
تشكيلة من الزبادي قليل الدسم أو اللبن

Rye Bread Roll  خبز الجاودار

Beetroot Pita Bread خبز البيتا بالشمندر 

Assorted Lettuce خس متنوع

Cucumber خيار

Capsicum الفلفل

Tomato طماطم

Black Olive زيتون اسود

Lemon & Olive Oil Vinaigrette
الزيتون وزيت  الليمون  صلصة 

Pomegranate Molasses Dressing
الرمان صلصة دبس 

Italian Vinaigrette  صلصة ايطالية

Hummus حمص

Zaatar Labneh لبنة بالزعتر

Rainbow Lentil Salad
الملونة العدس  سلطة 

Grilled Chicken Salad
المشوي الدجاج  سلطة 

Chicken Biryani with Cucumber Raita
برياني دجاج مع ريتا خيار

Mfarakeh Batata Bi Lahme
باللحمة بطاطا  مفركة 

Baked Cheesy Cauliflower
بالجبن المخبوز   القرنبيط 

Lemon Herb Roasted Potatoes
بطاطس مشــوية بالليمون والأعشاب

Steamed Rice الأرز على البخار

Cut Fruits قطع الفواكه

Whole Fruit حبة فاكهة 

Selection of Low Fat Yoghurt or Laban
تشكيلة من الزبادي قليل الدسم أو اللبن

Whole Wheat Pita Bread خبز بيتا بالقمح الكامل

Soft Pav باف طرية 

Assorted Lettuce خس متنوع

Cucumber خيار

Carrot جزر

Beetroot شمندر

Broccoli بروكلي 

Lemon & Olive Oil Vinaigrette
الزيتون وزيت  الليمون  صلصة 

Pomegranate Molasses Dressing
الرمان صلصة دبس 

Honey Mustard Dressing صلصة الخردل بالعســل 

Hummus حمص

Tzatziki تزاتزيكي

Fattoush فتوش

Honey Mustard Chicken Salad
والعسل بالخردل  الدجاج   سلطة 

Grilled Chicken Salad ســلطة الدجاج المشوي 

Meats Balls Spaghetti Marinara Sauce
ــباغيتي بصلصة المارينارا كرات اللحم و معكرونة الس

Chicken Parmesan دجاج بالبارميزان  

Paneer Matar بانير متر   

Lyonnaise Potato بطاطس ليونيز

Steamed Rice الأرز على البخار

Cut Fruits قطع الفواكه

Whole Fruit حبة فاكهة 



Cafeteria Theme Buffet

Arabian
Delights

Junior Students
Selection of Low Fat Yoghurt or Laban

تشكيلة من الزبادي قليل الدسم أو اللبن

Zaatar Bread Roll  رول خبز زعتر 

Assorted Lettuce خس متنوع

Cucumber Pickle مخلل الخيار

Tomato طماطم

Carrot جزر

Black Olive زيتون اسود

Lemon Garlic Dressing صلصة الثوم و الليمون

Pomegranate Molasses Dressing صلصة دبس الرمان

Tahini Dressing صلصة الطحينة

Hummus الحمص

Fattoush فتوش

Freekeh Salad سلطة الفريكة  

Chicken Tawook Salad سلطة دجاج طاووق 

Chicken Khabsa كبسة دجاج 

Beef Kofta with Tomato Salsa
كفتة لحم بقري مع صلصة الطماطم 

Green Peas & Couscous
البازلاء الخضراء والكسكس

Potato Harra بطاطا حارة 

Steamed Rice الأرز على البخار

Date Pudding بودنغ التمر

Whole Fruit فاكهة كاملة

WEEK 1



8

Cafeteria Theme Buffet

Ultimate
Italian Feast

Day
Junior Students

Selection of Low Fat Yoghurt or Laban
تشكيلة من الزبادي قليل الدسم أو اللبن

Garlic Bread خبز بالثوم 

Assorted Lettuce خس متنوع 

Cucumber خيار

Tomato طماطم

Carrot جزر

Black Olive زيتون اسود

Lemon & Olive Oil Vinaigrette
الزيتون وزيت  الليمون  صلصة 

Balsamic Dressing
البلسميك صلصة 

Lemon Mustard  Dressing صلصــة الخردل بالليمون

Tartar Sauce صلصة التارتار

Italian Potato Salad
الايطالية البطاطس  سلطة 

Chicken Pasta Salad
بالدجاج باستا   سلطة 

BBQ Chicken Pizza بيتــزا الدجاج بالباربيكيو     

Fettuccine Beef Ragu  فيتوشــيني راجو اللحم 

Vegetable Pizza Slice
خضار بيتزا   شريحة 

Penne Pasta & Alfredo Sauce
بيني باســتا و صلصة ألفريدو

 Steamed Rice الأرز على البخار

Orange Cake كعكة البرتقال 

Whole Fruit حبة فاكهة

WEEK 2



10

Junior Students
Selection of Low Fat Yoghurt or Laban

تشكيلة من الزبادي قليل الدسم أو اللبن

Naan Bread خبز نان  

Assorted Lettuce خس متنوع

Cucumber خيار

Tomato طماطم

Carrot جزر

Beetroot شمندر

Lemon & Olive Oil Vinaigrette ليمــون وزيت زيتون

Lemon Mustard Dressing  صلصــة الخردل بالليمون 

Mint Sauce صلصة النعناع

Channa Chaat شانا شات

Kachumber Salad سلطة كشومبر

Chicken Tikka Salad سلطة دجاج تيكا 

Beef Curry لحم البقر بالكاري

Chicken Biryani with Cucumber Raita بريانــي دجاج مع ريتا خيار 

 Rajma Masala  راجما ماسالا

Jeera Aloo بطاطس بالكمون  

Steamed Rice الأرز على البخار

Sevaiya Kheer سيوانيا خيير

Whole Fruit حبة فاكهة

Cafeteria Theme Buffet

Indian Street Food
Special

WEEK 3



Cafeteria Theme Buffet

Mexi & Asian
Delights

Junior Students 
Selection of Low Fat Yoghurt or Laban

تشكيلة من الزبادي قليل الدسم أو اللبن

Spring Onion Buns   خبز البصل الأخضر  

Assorted Lettuce خس متنوع 

Cucumber خيار

Tomato طماطم

Carrot جزر

Beetroot شمندر

Lemon & Olive Oil Vinaigrette
الزيتون وزيت  الليمون  صلصة 

Cilantro Lime Vinaigrette صلصــة الكزبرة والليمون

Vegetable Sushi سوشي خضار

Nachos & Salsa  الناتشــوز والصلصة

Chicken Mexican Salad ســلطة الدجاج المكسيكية

Beef in Oyster Sauce
لحــم البقر في صلصة المحار

Chicken Quesadillas  كاساديا الدجاج

Thai Veg Green Curry الــكاري الأخضر النباتي التايلاندي  

Vegetable Noodles  نودلز الخضار

Steamed Rice الأرز على البخار

Sago Pudding بودنغ ساغو  

Whole Fruit فاكهة كاملة

WEEK 4


